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L’approche Snoezelen permet aux
professionnel(le)s de créer des temps privilégiés
avec l’enfant dans un espace dédié au bien-être
et au plaisir. Axée sur le sensoriel, l’émotionnel et la
communication non verbale, cette démarche
d’accompagnement permet de placer l’enfant au
centre de la relation.
Comment la proposer en EAJE ?

Objectifs
Modalités

Tout public

Dates : à définir

Durée : 7 heures

Tarif : sur devis

Lieu : en INTRA

Pré-requis : aucun

Groupe : à définir

Validation : attestations de présence et de

compétences, évaluations, questionnaire de satisfaction

à 3 et 6 mois

Comprendre le concept et les axes fondamentaux

de l’approche Snoezelen.

Expérimenter les différentes approches sensorielles.

Acquérir des notions et outils permettant de

construire une ou plusieurs séances Snoezelen en

lien avec le projet pédagogique et la structure.

Supports et méthodes pédagogiques

Brainstorming 

Apport théorique et pratique 

Expérimentation et mise en situation

Formateur/trice

Snoezelen : Etymologie, historique.

Sens : définition, approfondissement des 7 sens en

lien avec l’enfant.

Explication des principes fondamentaux. 

L’axe relationnel, l’axe sensoriel, l’axe détente (bien-

être / plaisir).

Exploration et expérimentation des différents outils

sensoriels.

Aménagement de l’espace Snoezelen : en fonction

des problématiques du lieu (développer le projet de

mise en œuvre de la structure).

Déroulement d’une séance : avant, pendant, après.

Contenu

Alicia FORGEOUX est éducatrice de jeunes enfants. Elle a

exercé dans différents EAJE et est libérale depuis 2022. 

Formée au bain enveloppé et aux besoins psycho

affectifs du nouveau-né. 

Animatrice en atelier massage « bien naître » bébé.

Certification d’animatrice en atelier yoga « bien naître »

pour bébé. 

Formation Snoezelen. 
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