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 Le jeu est essentiel chez le jeune enfant. 
Il joue partout et tout le temps. 
Pourquoi le jeu est-il si important pour le jeune
enfant ? 
Le jeu est de ses manières d’être au monde, il
l’aide à grandir.
Comment utiliser cet outil universel pour
soutenir le développement psycho-affectif et
psycho-cognitif de l’enfant ? Que proposer à
l’enfant ? 
Comment l’accompagner en fonction de son
âge et de ses besoins ? 
Quel cadre ludique créer (aménagement,
univers ludiques) ?

Objectifs

Modalités
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Tout public

Dates : 28 mars et 11 avril 2024

Durée : 14 heures

Tarif : 620 euros

Lieu : Villers les Nancy

Pré-requis : aucun

Groupe : 4 à 12

Validation : attestations de présence et de

compétences, évaluations, questionnaire de

satisfaction à 3 et 6 mois

Matériel : apporter un ou deux jeux / jouets que vous

appréciez.

Comprendre l’intérêt du jeu dans le développement de

l’enfant.

Acquérir des clés et outils permettant de faire des

propositions de jeu adaptées aux besoins des enfants

(type de jeu, posture du professionnel).

Acquérir des clés et outils permettant de diversifier ses

propositions de jeu.

Supports et méthodes pédagogiques

Apports théoriques

Brainstorming / échanges

Vidéos

Mise en situation / jeux

Mémento



Jeu et développement du jeune enfant

www.sylety.fr / Juillet 2023

5

Formateur/trice

Le jeu et son impact dans le développement

psychologique de l’enfant.

Les différents types de jeux (sensoriel, d’éveil, de

coopération, d’attachement, symbolique, langagier,

libre).

Les jeux selon les âges.

Développer son imaginaire et sa créativité grâce aux

jeux.

Accompagner le jeu de l’enfant :

               - jeux libres et observation,

               - aménagement de l’espace,           

               - place de l’adulte,  

               - création d’univers ludiques.

Contenu

Mélitine BERNARD est psychologue clinicienne en

cabinet libéral.

Psychothérapeute.

Relaxologue.


