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L'enfance a ses outils

La pleine nature, c'est un lieu ou il y a rencontre avec les ¢léments naturels : toucher de I'herbe,
sentir le vent, entendre les oiseaux, voir les petites betes, etc.

Accompagner les enfants dehors, tout au long de I'année, est synonyme de bien-etre des
enfants et des adultes. Cette journee de formation vise donc & soutenir, enrichir et développer
les pratiques professionnelles en extérieur.

Une formation «nature» 100% plein air (sur un lieu aménagé en bordure de bois au lieu-dit
La Tartouzerie & Saint Hilaire de Chaléons).

OBJECTIFS : SUPPORTS PEDAGOGIQUES ET
METHODES MOBILISEES .

- Comprendre linteret et les bienfaits du contact - Apports theoriques.

avec la nature (chez l'enfant et le professionnel). - Brainstorming.

- |dentifier les freins et les leviers de la pratique du - Tableaux et listings (materiel pedagogique,

dehors. ¢quipement, bienfaits...).

- Sequiper, s'outiller, accompagner et prendre du - Supports visuels.

plaisir dehors. - Expérimentation et immersion.

- Interroger le role et la place de 'adulte pour - Echanges.

favoriser l'observation et le jeu libre en pleine nature.

VALIDATION :

Vv Attestation de présence
v Attestation d’acquis
CONTENU : v Evaluation de formation

v Questionnaire de satisfaction & 3 mois

- Recueil des représentations : pour vous, la nature
Clest.

- Le syndroéme de manque de nature. X .
- Limportance de la nature dans le développement FORMATEUR : Pauline LORENT
de I'enfant.

, o Coordinatrice de projet et animatrice nature
- Les clefs pour faire entrer la nature au sein d'une

structure d'accueil. d@,pu's_ 2014. . . .

- Le matériel pedagogique de base. Creatrice dye Marmaille eJr' pissenlit en 201/

- La place des jeux symboliques et imaginaires : (structure d'éducation & I'environnement dans un
quelques idees d'amenagements simples. licu amenage facon «forest schooly).

- La nature comme source d'inspiration artistique et Formée a la pédagogie par la

manuelle. nature («passeur de natures).

Membre fondateur de la

dynamique Sortir Pays de la
Loire, membre du Réseau de
lo pedagogie par la Nature.
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